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1.申报专业基本情况

	专业代码
	040204K
	专业名称
	武术与民族传统体育

	学位
	学士
	修业年限
	四年

	专业类
	教育学
	专业类代码
	04

	门类
	体育学
	门类代码
	0402

	所在院系名称
	太极文化学院

	学校相近专业情况

	相近专业 1
	体育教育
	（2004.09）
	该专业教师队伍情况

（见附教师基本情况表）

	相近专业 2
	社会体育指导与管理
	（2009.09）
	该专业教师队伍情况

（见附教师基本情况表）

	相近专业 3
	无
	
	

	增设专业区分度

（目录外专业填写）
	

	增设专业的基础要求

（目录外专业填写）
	


2.申报专业人才需求情况

	申报专业主要就业领域
	1.各级各类武术运动学校及培训机构的教练员、教师；

2.各级各类学校具有武术太极拳特长的体育教师；

3.具有武术太极拳特长的社会体育指导员；

4.武术太极拳国际交流人才；

5.具有武术太极拳特长的健身俱乐部教练。

	人才需求情况（请加强与用人单位的沟通，预测用人单位对该专业的岗位需求。此处填写的内容要具体到用人单位名称及其人才需求预测数）

河北是闻名中外的武术大省，武术文化源远流长，武术底蕴深厚，各种拳种、流派甚多，是众多拳种的发源地。武术中三大内家拳均在河北、五大太极拳流派四家在河北，据统计全国129个武术拳种有三分之二起源于河北，河北全国武术之乡、武术特色市县和馆校甚多，武术运动有着良好的群众基础。

伴随着国家文化自信和全民健身战略的实施，近年来河北武术学校和武术培训机构如雨后春笋般涌现。因此，河北省需要大量的武术专业教练员、教师、培训师及行业管理人才。然而，河北省目前只有河北师范大学和河北体院两家单位开设民族传统体育专业，行业需求缺口较大，亟需有条件的院校补齐短板。邯郸学院位于太极拳圣地附近，天然的地域优势使其必然要担负起这一历史责任。
目前，针对新专业的毕业生就业去向暂达成以下几个方向协议：
武术运动学校及培训机构的教练员、教师
河北及至全国众多武术馆校和特色俱乐部在发展过程中，越来越需要有较高文化素养和特色技能的教练员和教师，以适应社会整体文化进步过程中高端健身的需求。因此，具有高学历的武术太极拳特色的专业型人才成为其理想所需，我院与沧州武术院、孟村八极拳国际培训中心、邢台市夏云飞武术学院等部分河北著名武术馆校均签订了人才合作协议。

2、河北地方中小学武术特长的体育教师 

邯郸太极拳、沧州八极拳、邢台梅花拳、保定中国跤等众多河北武术之乡的特色武术项目甚多，在文化自信和非遗及文化软实力被频繁提及的背景下，各地着意突出特色，在学校体育教育中突显特色地方项目，这就需要更多的武术青年教师参与其中，预计每年需要武术太极拳特色的体育教师20名。
3、具有武术太极拳特长的社会体育指导员
在全民健身的大潮之中，社区体育成为落实全民健身最后一公里的关键所在，武术太极拳在全民健身活动中一直有着深厚的群众基础，而目前社区体育仍处于发展之中，武术太极拳专业人才的缺乏成为制约其发展的一大因素，可以预见，社会体育指导员特别是具有本土特色传统健身技能的体育社会指导员会在政府购买社区公共服务和解决社区体育开展中成为热点需求。

4、武术太极拳国际交流人才
武术作为优秀中华传统文化大代表，在国家一带一路发展战略中是文化传播的主要内容，需要大批武术太极拳国际交流人才。邯郸学院作为邯郸市唯一的地方本科院校，于2011年开始体育教育（太极拳）本科专业的招生，积累了成熟的太极拳专业办学经验，并与国外多所大学签署协议建立海外太极学院，有了六年海外太极拳的国际化传播成绩，2018年国家汉办批准邯郸学院海外太极学院纳入国家汉办办学序列，使太极拳的国际化传播有了更好的平台。预计每年需要相关毕业生10名。

5、具有武术太极拳特长的健身俱乐部教练

俱乐部作为大众体育的产业实体，是全民健身的基层场所和汇聚点，近年来不断引入民族传统体育的健身项目，如养生太极拳、散打搏击、气功、青少年武术等，武术太极拳在中国有丰厚的市场土壤，然专业性教练的缺乏使其通往高端路线受阻，太极文化学院特色的太极推手方向的优秀毕业已经有进入相关俱乐部的前例，随着太极推手项目的广泛开展，预计每年需要相关毕业生10名。



	申报专业人才需求调研情况
（提供电子版PDF格式、纸质版合作办学协议等）
	年度计划招生人数
	60

	
	预计升学人数
	10

	
	预计就业人数
	50

	
	学校体育教师
	20

	
	邯郸市文体旅产业集团
	5

	
	国外太极拳孔子学院
	5

	
	俱乐部教练
	10

	
	馆校教练
	10

	
	（请填写用人单位名称）
	


3.教师基本情况表

	序号
	姓名
	性别
	出生
年月
	拟授课程
	专业技
术职务
	最后学历
毕业学校
	最后学历
毕业专业
	最后学历
毕业学位
	研究
领域
	专职
/兼职

	1
	田金龙
	男
	1963-07
	专项教学理论

与实践
	教授
	上海体育学院
	民族传统体育学
	博士
	武术文化、太极拳文化
	专职

	2
	卢建辉
	男
	1970-03
	专项教学理论
	教授
	河北师范大学
	体育教育训练学
	硕士
	武术与民族传统体育、学校体育教育与教学
	专职

	3
	李建设
	男
	1970-04
	体育科研方法
	教授
	河北师范大学
	体育教育训练学
	硕士
	体育教育训练学、太极拳文化
	专职

	4
	朱建方
	女
	1974-09
	体育心理学、体育保健学、运动营养学
	教授
	河北师范大学
	体育教育训练学
	硕士
	体育教育训练学
	专职

	5
	兰庆霞
	女
	1962-04
	健美操、体育概论
	教授
	河北师范大学
	体育教育训练学
	学士
	体育教育训练学、太极拳文化
	专职

	6
	李想的
	女
	1964-08
	田径、体育社会学
	教授
	河北师范大学
	体育教育训练学
	硕士
	体育教育训练学、太极拳文化
	专职

	7
	张勇
	男
	1970-11
	中学体育课程标准与教材研究、民族传统体育概论
	副教授
	河北师范大学
	体育教育训练学
	硕士
	体育教育训练学、太极拳文化
	专职

	8
	徐伟龙
	男
	1978-08
	专项教学理论与实践、创新创业概论
	副教授
	河北师范大学
	民族传统体育学
	硕士
	武术文化、太极拳文化
	专职

	9
	马秀杰
	男
	1982-09
	运动生物力学、运动生理学、运动选材与运动训练
	副教授
	上海体育学院
	民族传统体育学
	博士
	武术文化、太极拳文化
	专职

	10
	刘文星
	男
	1967-09
	中国古代哲学、太极拳技术分析
	副教授
	河北师范大学
	汉语言文学
	学士
	体育教育训练学、太极拳文化
	专职

	11
	刘广瑞
	男
	1982-05
	中国武术史
	副教授
	河北师范大学
	中国史
	博士
	中国史
	专职

	12
	王秀平
	男
	1974-02
	中国古代哲学
	讲师
	苏州大学
	体育人文社会科学理论与实践
	博士
	体育社会学
	专职

	13
	马建华
	男
	964-04
	篮球、太极文化概论
	讲师
	河北师范大学
	体育教育
	学士
	体育教育训练学、太极拳文化
	专职

	14
	李建民
	男
	1980-06
	专项教学理论与实践、运动生物力学
	讲师
	河南大学
	民族传统体育学
	硕士
	武术文化、太极拳文化
	专职

	15
	韩新海
	男
	1966-05
	班级管理、中国传统养生理论
	讲师
	河北师范大学
	体育教育
	学士
	体育教育训练学、太极拳文化
	专职

	16
	吕蒙
	男
	1986-11
	专项教学理论与实践
	讲师
	河南大学
	民族传统体育学
	硕士
	武术文化、太极拳文化
	专职

	17
	李恩杰
	男
	1985-12
	健康教育学
	讲师
	北京体育大学
	体育教学
	博士生
	体育教育训练学、太极拳文化
	专职

	18
	文声国
	男
	1985-10
	体育概论、陈式太极拳、运动生理学
	讲师
	河南大学
	民族传统体育学
	硕士
	武术文化、太极拳文化
	专职

	19
	范江涛
	男
	1989-02
	专项教学理论与实践、太极拳理论基础
	讲师
	北京体育大学
	民族传统体育学
	硕士
	武术文化、太极拳文化
	专职

	20
	张自立
	男
	1988-08
	太极推手、太极散手
	讲师
	扬州大学
	民族传统体育学
	硕士
	武术文化、太极拳文化
	专职

	21
	胡云飞
	男
	1988-09
	专项教学理论与实践
	讲师
	扬州大学
	民族传统体育学
	硕士
	武术文化、太极拳文化
	专职

	22
	白俊亚
	男
	1990-10
	体育概论、中国武术史
	讲师
	集美大学
	民族传统体育学
	硕士
	武术文化、太极拳文化
	专职

	23
	常关成
	男
	
	
	副教授
	
	
	学士
	太极拳技术与理论
	专职

	24
	姚志公
	男
	
	
	副教授
	
	
	学士
	太极拳技术与理论
	专职

	25
	牛秀荣
	女
	1969-06
	体育科研方法、运动解剖学
	副教授
	河北师范大学
	运动人体科学
	硕士
	体育教育训练学、太极拳文化
	专职

	26
	武冬
	男
	1968-11
	武术教学、太极文化概论
	教授
	北京体育大学
	民族传统体育学
	博士
	武术套路
	兼职

	27
	洪浩
	男
	1971-09
	专项教学理论与实践
	教授
	上海体育学院
	民族传统体育学
	博士
	武术现代化、武术教育、竞技武术理论与实践
	兼职


4.专业核心课程表

	课程名称
	课程总学时
	课程周学时
	拟授课教师
	授课学期

	运动解剖学（上）
	48
	3
	牛秀荣
	1

	运动解剖学（下）
	32
	2
	牛秀荣
	2

	运动生理学（上）
	48
	3
	文声国
	2

	运动生理学（下）
	32
	2
	文声国
	3

	运动生物力学
	32
	2
	马秀杰
	3

	中国武术史
	32
	2
	刘广瑞、白俊亚
	6

	中国武术导论
	32
	2
	卢建辉
	3

	专业专项教学理论与实践（1-6）
	432
	4
	田金龙、徐伟龙、李建民、吕蒙、范江涛
	1-6

	民族传统体育概论
	32
	2
	李建民
	5

	运动选材与运动训练学
	32
	2
	马秀杰
	5

	体育概论
	32
	2
	兰庆霞、文声国
	3

	体育科研方法
	18
	2
	李建设、牛秀荣
	6

	运动技能学习与控制
	18
	2
	文声国
	4

	学校体育学
	32
	2
	韩新海
	4

	太极文化概论
	64
	4
	武冬、马建华
	3

	体育统计学
	32
	2
	牛秀荣
	5

	体育心理学
	18
	2
	兰庆霞
	5

	教育学
	32
	2
	李恩杰、张勇
	6


5.专业主要带头人简介

	姓名
	田金龙
	性别
	男
	专业技术职务
	教授
	行政职务
	院长

	拟承担

课程
	专项教学理论与实践
	现在所在单位
	太极文化

	最后学历毕业时间、

学校、专业
	第一学历和最后学历均为2000年6月毕业于上海体育学院民族传统体育学博士

	主要研究方向
	研究方向：太极拳文化研究、太极拳技击实战理论与实践

	从事教育教学改革研究及获奖情况（含教改项目、研究论文、慕课、

教材等）（注明国家级、省部级）
	太极拳技术原型的提炼与推手技术体系，核心，上海体育学院，2013年11月，第一作者；《太极拳空灵境界的证悟》，核心，上海体育学院，2012年9月，第一作者；太极劲两次飞跃的学理研究，核心，上海体育学院，2011年2月，第一作者；太极拳“根”的技术之研究，核心，上海体育学院，2001年11月，第一作者

	从事科学研究

及获奖情况（注明国家级、省部级）
	主持《太极拳主体文化建设与专业人才培养的策略研究》，国家社会科学基金，2016年8月-2020年8月，20万；主持《太极拳就业模式的创新与实践》，河北省社会科学基金，2015年3月-2017年6月，2万。

	近三年获得教学研究经

费（万元）
	0.2
	近三年获得科学研

究经费（万元）
	42

	近三年给本科生授课

课程及学时数
	内家拳基础、自卫防身术段位制套路、内家拳基础等，总426  学时
	近三年指导本科毕

业设计（人次）
	24


注：填写三至五人，只填本专业专任教师，每人一表。

	姓名
	卢建辉
	性别
	男
	专业技术职务
	教授
	行政职务
	正处级

	拟承担

课程
	中国武术导论
	现在所在单位
	太极文化学院

	最后学历毕业时间、学校、专业
	1994.6毕业于河北师范大学体育系体育教育专业

	主要研究方向
	武术与民族传统体育文化、学校体育教育与教学

	从事教育教学改革研究及获奖情况（含教改项目、研究论文、慕课、教材等）（注明国家级、省部级）
	课题结项：河北省教育科学研究“十一五”规划课题，资助经费重点课题（10120035），《体育与健康课程标准实施新阶段提升河北省体育教师教学能力的对策研究》（省部级），主持人。

教育部普通高等教育“阳光体育”配套教材《大学体育俱乐部制教学教程》，华东师范大学出版社，主编。


	从事科学研究及获奖情况（注明国家级、省部级）
	课题结项： 河北省社会科学基金项目（HB10TTY038），《基于消费导向提升河北省太极拳文化产业发展水平的策略研究》 ，主持人。

课题结项：河北省社会科学发展研究课题管理办公室，河北省社会科学发展研究课题大型民生调研专项（201301192）《太极拳文化国际化现代传播体系构建及其路径研究》，主持人。

	近三年获得教学研究经

费（万元）
	1.2万
	近三年获得科学研

究经费（万元）
	1.2万

	近三年给本科生授课

课程及学时数
	学校体育学与体育教学论、体育课程与教学论，总184学时
	近三年指导本科毕

业设计（人次）
	24人

	姓名
	马秀杰
	性别
	男
	专业技术职务
	副教授
	行政职务
	

	拟承担

课程
	《田径》、《运动训练学》、《武术》、《运动生物力学》、《民族传统体育概论》专业必修课
	现在所在单位
	太极文化学院

	最后学历毕业时间、学校、专业
	2020.06
上海体育学院
民族传统体育学
研究生/博士

	主要研究方向
	武术国际化传播、传播史，运动生物力学

	从事教育教学改革研究及获奖情况（含教改项目、研究论文、慕课、教材等）（注明国家级、省部级）
	论文题目

发表刊物

刊物等级

发表时间

作  者

传播与变迁：太极拳在英国的发展历程与传播动力

《上海体育学院学报》

CSSCI
2020.03
马秀杰、高瞻、Paul Bowman、姜传银

襄助兆清,传播太极——侯助清“母亲角色”在杨氏太极拳传播发展中的作用及启示

《邯郸学院学报》

省级期刊

2019.12
马秀杰、卢建辉

Conference Report: Bruce Lee's Cultural Legacies
Martial Arts Studies（英国）
国际期刊

2019. 07
Ma Xiujie、 Yu Zizheng

An Empirical Study of the Understandings of Chinese Martial Arts Symbols among German University Students
Journal of Martial Arts Research（德国）
国际期刊

2019. 06
Ma Xiujie，Wu Min, Yu Zizheng, Jiang Chuanyin
Effects of Tai Chi Chuan and Brisk Walking Exercise on Balance Ability in Elderly Women: A Randomized Controlled Trial
Motor Control(美国)

SCIE
2018.12
Sun Wei, Ma Xiujie, Wang Lin.
  李小龙的文化遗产
《体育与科学》
CSSCI
2018(05)
马秀杰、姜传银、Paul Bowman

太极拳国际研究动态分析—基于Web of Science 数据库的科技文本挖掘及可视化研究

《邯郸学院学报》

省级期刊

2018(01)

马秀杰、 王伟

The Improvement of Suspension Training for Trunk Muscle Power in Sanda Athletes
Journal of Exercise Science & Fitness
SCIE
2017.10
Ma Xiujie, Sun Wei, Lu An, Ma Pei, Jiang Chuanyin  
太极拳西行传播的翻译演进与中国文化软实力的提升

《江西社会科学》

CSSCI
2017(04)

李涛、马秀杰

武式太极拳流变学研究——邯郸永年县广府城实地考察

《邯郸学院学报》

省级期刊

2017(01)

马秀杰



	从事科学研究及获奖情况（注明国家级、省部级）
	项    目

名    称

项目

编号

立项

部门

起止

年月

经费

总额

参加

人数

本人

排序

项目

负责人

邯郸市“十二五”卫生体育等社会事业发展研究

2010-8

邯郸市发展与改革委员会

2010.01-2011.01

1.2万

5

3

王丽萍

广府太极拳国际化发展体系构建及其可行性研究

2009023

邯郸学院科研处

2009.12-2012.12

0.5万

5

1

马秀杰

广府太极拳国际化发展体系构建及其路径研究

SZ2010619

河北省教育厅

2010.10-2012.11

0.3万

5

1

马秀杰

新制度经济学视角下永年太极拳流变的考察与研究

HB12TY018

河北省哲学社会科学规划办公室

2012.07-2018.06

0.6万

6

1

马秀杰

太极拳运动机理研究与系统建设

1134201099

邯郸市科学技术局

2011.07-2016.06

10万

6

4

段玉铭

制约农村幼儿园体育教学活动开展的因素研究

13060136

河北省教育科学规划领导小组

2013.06-2018.06

0.3

6

3

马淑卿

河北省幼儿园3至6岁幼儿体育教学活动方案制定的实证研究

13060134

河北省教育科学规划领导小组

2013.06-2015.06

0.3

6

3

韩志磊

中国武术国际软实力研究

17BTY109

全国哲学社会科学规划办公室

2017.07-2020.10

20万

6

2

姜传银

增强式训练对提高青少年散打运动员下肢专项力量的实验研究

19C007

上海市体育局

2019.01-2019.12

4万

5

5

姜传银

中国武术国际传播深度研究：理论、方法与应用

HB19TY001

河北省哲学社会科学规划办公室

2019.07-2022.07

1.5万

5

1

马秀杰



	近三年获得教学研究经

费（万元）
	0
	近三年获得科学研

究经费（万元）
	15

	近三年给本科生授课

课程及学时数
	根据需要填写吧
	近三年指导本科毕

业设计（人次）
	0


	姓名
	李建设
	性别
	男
	专业技术职务
	教授
	行政职务
	副处级

	拟承担

课程
	体育科研方法
	现在所在单位
	太极文化学院

	最后学历毕业时间、

学校、专业
	1994.6毕业于河北师范大学体育系体育教育专业

	主要研究方向
	体育教学与训练、党建与学生管理、体育教学与训练、民族传统体育文化、太极拳文化研究与传播

	从事教育教学改革研究及获奖情况（含教改项目、研究论文、慕课、

教材等）（注明国家级、省部级）
	专著：中国梦*太极行，光明日报出版社2018.6，第二；专著：邯郸成语概说与集萃，光明日报出版社2018.6，第三；

	从事科学研究

及获奖情况（注明国家级、省部级）
	主持《竞赛太极拳》教材，河北省教育厅，2018-2020，1万；主持《太极拳专业教材研究》，邯郸学院，2017-2020，1万

	近三年获得教学研究经

费（万元）
	1万
	近三年获得科学研

究经费（万元）
	1万

	近三年给本科生授课

课程及学时数
	体育科学研究方法、学年论文、中国武术史、24式太极拳总220学时
	近三年指导本科毕

业设计（人次）
	24人


注：填写三至五人，只填本专业专任教师，每人一表。

	姓名
	张勇
	性别
	男
	专业技术职务
	副教授
	行政职务
	副院长

	拟承担

课程
	体操教学、中学体育课程标准与教材研究
	现在所在单位
	邯郸学院太极文化学院

	最后学历毕业时间、

学校、专业
	1993年6月，毕业于河北师范大学体育教育专业本科

	主要研究方向
	体育教学与训练、民族传统体育

	从事教育教学改革研究及获奖情况（含教改项目、研究论文、慕课、

教材等）（注明国家级、省部级）
	大众体育新闻传播对全民体育教育影响分析，新闻战线（核心）

邯郸学院体育学院项目化学业团队建设初探，河北省教育厅（省级）一等奖
体育游戏在大众健身中的定位与运用，原子能出版社（专著）

	从事科学研究

及获奖情况（注明国家级、省部级）
	邯郸市太极文化软实力发展研究，河北省社会科学发展课题（省级）

体育健身俱乐部岗位人才培养标准研究，河北省高等学校人文社科研究项目（省级）

	近三年获得教学研究经

费（万元）
	1万
	近三年获得科学研

究经费（万元）
	0.45万

	近三年给本科生授课

课程及学时数
	基本体操教学，324学时；

体操教学，288学时
	近三年指导本科毕

业设计（人次）
	24人次


注：填写三至五人，只填本专业专任教师，每人一表

	姓名
	徐伟龙
	性别
	男
	专业技术职务
	副教授
	行政职务
	副处级

	拟承担

课程
	专项教学理论与实践、创新创业概论
	现在所在单位
	太极文化学院

	最后学历毕业时间、

学校、专业
	第一学历：2002.06 河北师范大学 体育教育专业

第二学历：2008.06 河北师范大学 民族传统体育学

	主要研究方向
	体育教育、民族传统体育学



	从事教育教学改革研究及获奖情况（含教改项目、研究论文、慕课、

教材等）（注明国家级、省部级）
	一种夜光磁疗养生太极剑，实用新型专利，国家知识产权局，2016.09.07，第一；一种具备磁疗养生功能的太极剑，实用新型专利，国家知识产权局，2016.09.07，第一；一种具备磁疗养生功能的太极刀，实用新型专利，国家知识产权局，2016.09.07，第一；一种夜光磁疗养生太极刀，实用新型专利，国家知识产权局，2016.11.30，第一

	从事科学研究

及获奖情况（注明国家级、省部级）
	基于市场消费导向提升河北省太极拳文化产业发展水平的策略研究，河北省社会科学基金项目，2010-2012，0.3万；《体育与健康课程标准》实施新阶段提升河北省体育教师教学能力的对策研究，河北省教育科学“十一五”规划资助经费重点课题，2010-2013，0.25万；基于“体医结合”理念下的我省高校教师健康管理研究，河北省社会科学发展研究课题，2016-2018，0.06万；传统体育非物质文化遗产在邯郸市高校发展现状分析研究，河北省高等学校人文社会科学研究项目，2016-2017

	近三年获得教学研究经

费（万元）
	0.2
	近三年获得科学研

究经费（万元）
	0.8

	近三年给本科生授课

课程及学时数
	杨式太极拳套路、杨式太极拳器械、陈式太极拳套路总1046学时
	近三年指导本科毕

业设计（人次）
	24人


注：填写三至五人，只填本专业专任教师，每人一表。
6.教学条件情况表

	可用于该专业的教学实
验设备总价值（万元）
	2718
	可用于该专业的教学实

验设备数量（千元以上）
	99（台/件）

	开办经费及来源
	国家财政拨款

	生均年教学日常支出

（元）
	2433.12

	实践教学基地（个）

（请上传合作协议等）
	共9个基地的合作协议。

其中教育局、体育局、文体旅产业集团3个协议，国外合作协议6个。

	教学条件建设规划

及保障措施
	1、教学条件建设规划
① 引进人才，培养师资，抓好教学训练，稳定教学秩序，培养合格人才，畅通就业渠道。
② 健全专业设置，打造精品课程，启动教材建设，探索对外推广模式。
③ 加强学术合作和学术交流，组建科研团队、教研团队，明确研究方向，争取科研立项，提升学术水平，确立学科地位。
④ 培养与推介具有大师级水平的现代太极拳领军人物，在由国家举办的与太极拳有关的培训、调研、教材、推广、裁判等活动中承担主要工作，有能力把邯郸学院的太极文化事业融入到国家太极拳发展规划之中，并且成为引领太极文化传承传播与创新发展的主力军。
2、保障措施
争取学校更多的支持，特别是人才引进政策，能够吸纳引进高素质的人才，快速提高师资队伍的整体实力。
① 领导保障。学院党政领导要认真学习贯彻党的十九大精神，全面理解学校的办学方针，坚持质量第一、特色发展的理念，坚持民主集中制，落实党风廉政建设目标责任制，把班子建设成清正廉洁、求真务实、团结合作的领导集体。大力弘扬开拓进取、团结奋进的精神，凝聚师生员工力量，积极推进科学化、民主化管理进程，努力营造的良好教学氛围。
② 队伍保障。争取学校更多的支持，特别是人才引进政策，能够吸纳引进高素质的人才，快速提高师资队伍的整体实力。同时加强师资培养，优化师资队伍。
③ 制度保障。建立和完善学院二级管理体系和机制，激发学院办学活力。围绕学院整体目标，按照效率优先、注重公平的原则，建立与绩效挂钩的重能力、重实绩、重贡献的岗位业绩津贴分配制度，鼓励广大教职工依据各自特点，在教学、科研、管理方面发挥作用。
④ 条件保障。以学校综合改革为契机，寻求学校支持，加大实验室建设力度，改善办学条件；学院领导要带领教师深入企业，探索人才联合培养机制；组织参与就业示范点工作，创新太极拳就业模式。



主要教学实验设备情况表
	教学实验设备名称
	类型规格
	数量(台/件)
	购入时间
	设备价值（千元）

	红外三维运动捕捉仪
	
	1
	2015
	1038

	无线表面肌电遥测系统
	
	1
	2015
	354.8

	脊柱机能评估分析系统
	
	1
	2015
	248

	三维测力平台
	
	1
	2015
	238.29

	人体能量监测仪
	
	1
	2015
	209

	悬吊训练系统
	
	1
	2015
	179

	功率车
	
	1
	2015
	79

	团队心率监控系统
	
	10
	2015
	69

	血细胞自动分析仪
	MEK-5208
	1
	2003.08
	56.95

	身体成份分析仪
	B1-310e
	1
	2003.08
	48.15

	医用诊断X射线机
	F50-C
	1
	2003.08
	20

	微电脑运动心动演示仪
	*
	1
	2003.08
	18.144

	血乳酸测定仪
	LT-1710
	1
	2003.08
	12.35

	微波多功能治疗机
	SPW-1
	1
	2003.08
	11

	二道生理记录仪
	LMS-2B
	2
	2003.08
	7.288

	心电图机
	ECG-6511
	1
	2003.08
	6.75

	课桌式尸体解剖两用台
	*
	1
	2003.08
	6.12

	运动层次解剖模型
	*
	2
	2003.08
	6.0174

	诊治按摩两用床
	
	5
	2007
	5

	超短波治疗机
	DL-C-C
	1
	2003.08
	4.743

	旋转椅
	ZX-1型
	1
	1998.1
	3.98

	比较测色仪
	WSL-2
	2
	2003.08
	3.61

	尸体缸
	*
	1
	2003.08
	3.582

	运动解剖挂图
	*
	1
	2003.08
	3.3048

	运动全身真尸散骨
	*
	8
	2003.08
	3.0744

	听觉传导电动模型
	*
	1
	2003.08
	3.024

	全身肌肉解剖模型
	*
	1
	2016
	3

	超级恒温水浴
	CS501型
	1
	2003.08
	2.664

	全身肌肉解剖模型
	*
	2
	2003.08
	2.5704

	精密天平
	DT100A
	1
	2003.08
	2.52

	可见分光光度计
	721型
	1
	2003.08
	2.34

	中枢神经传导电动模型
	*
	1
	2003.08
	2.232

	消化泌尿生殖体腔模型
	*
	1
	2003.08
	2.1798

	酸度计
	PHS-3C
	2
	2003.08
	2.15

	运动呼吸运动模型
	*
	1
	2003.08
	2.1384

	生物显微镜
	XSZ-3G
	10
	2003.08
	2.1

	冷藏冷冻箱
	BCD-211
	1
	2003.08
	2.05

	人体骨连接模型
	*
	1
	2016
	2

	大小循环电动模型
	*
	1
	2003.08
	1.944

	电泳仪
	DYY-5
	1
	2003.08
	1.602

	电子单腿测试仪
	DJZL-Ⅱ型
	1
	2003.08
	1.6

	生理实验多用仪
	JL-C型
	4
	2003.08
	1.584

	运动骨连接模型
	*
	2
	2003.08
	1.4589

	全身肌肉解剖模型
	模型
	1
	1992.09
	1.344

	男性全身骨骼模型
	*
	2
	2003.08
	1.296

	测光表
	L-308BⅡ
	1
	2003.08
	1.19

	卧推架
	JS-1602
	1
	1998.1
	1.18

	十二功能跑步车
	JS-0786型
	1
	1998.1
	1.122

	十二功能跑步车
	JS-0786型
	1
	1998.1
	1.122

	双手协调活动器
	PTG-1.2
	1
	1992.09
	1.104

	男性全身骨骼分布模型
	*
	2
	2003.08
	1.071

	背力计
	BLJ-Ⅱ型
	6
	2003.08
	1.017

	电子反应时测试仪
	FYS-1
	1
	2016
	1

	电子身高体重计
	
	1
	2016
	1

	高速自控组织捣碎机
	JJ-2型
	1
	2003.08
	0.898

	血红蛋白仪
	XD-1
	6
	1997.05
	0.83

	下肢肌标本
	*
	1
	2003.08
	0.828

	健身车
	JS-0095A型
	1
	1998.1
	0.816

	健身车
	JS-0095A型
	1
	1998.1
	0.816

	皮脂厚度计
	
	1
	2016
	0.8

	电热恒温水浴锅
	1列6孔
	1
	2003.08
	0.792

	躯干肌标本
	*
	1
	2003.08
	0.765

	电泳槽
	Drcz-21
	1
	2003.08
	0.729

	生物显微镜
	XSPm16
	2
	1997.05
	0.7138

	运动真尸骨骼
	*
	1
	1992.09
	0.69

	泌尿系统发生模型
	*
	2
	2003.08
	0.6678

	上肢肌标本
	*
	1
	2003.08
	0.666

	心脏传导电动模型
	*
	1
	2003.08
	0.6588

	数显台阶实验测定仪
	TJY-1
	2
	2003.08
	0.639

	健身划船器
	JS-0805型
	1
	1998.1
	0.6

	整脑标本
	*
	1
	2003.08
	0.54

	运动各系统浮雕模型
	*
	2
	2003.08
	0.5391

	数显电子握力计
	WCS-100
	5
	2003.08
	0.522

	身高体重秤
	RGT-160
	1
	1998.1
	0.52

	带式电动按摩机
	JS-2950F型
	1
	1998.1
	0.51

	骨骼箱
	*
	10
	2003.08
	0.495

	飞利浦收录机
	*
	1
	2003.08
	0.475

	脑模型
	*
	1
	2003.08
	0.4662

	运动骨骼内脏关系模型
	*
	2
	2003.08
	0.4626

	皮脂厚度计
	*
	4
	2003.08
	0.45

	仪器车
	*
	4
	2003.08
	0.425

	离心机
	800型
	2
	2003.08
	0.41

	运动骨关节分类模型
	*
	2
	2003.08
	0.396

	特定电磁波治疗器
	CQ-12
	1
	2003.08
	0.385

	运动头颈躯干模型
	*
	4
	2003.08
	0.378

	运动层次解剖模型教台
	*
	1
	2003.08
	0.3726

	髋部局解模型
	*
	1
	2003.08
	0.3654

	肺活量计
	FLJ-A
	3
	2003.08
	0.365

	骨骼肌收缩结构模型
	*
	1
	2003.08
	0.3357

	心血管标本
	*
	1
	2003.08
	0.315

	肾单位肾小球细胞模型
	*
	3
	2003.08
	0.3141

	眼球仪模型
	*
	2
	2003.08
	0.3123

	心脏收缩舒张瓣膜模型
	*
	6
	2003.08
	0.3123

	呼吸系统模型
	*
	1
	2003.08
	0.3123

	耳外中内解剖放大模型
	*
	12
	2003.08
	0.3024

	骨骼肌肌节收缩模型
	*
	1
	2003.08
	0.3015

	运动正常组织教学切片
	*
	1
	2003.08
	0.297

	肺活量计
	F-III
	1
	1998.1
	0.26

	运动骨关节分类模型
	模型
	1
	1992.09
	0.258

	人肝小叶模型
	*
	2
	2003.08
	0.2502

	心传导系标本
	*
	1
	2003.08
	0.234

	全身透明模型
	*
	2
	2003.08
	0.2322

	足关节标本
	*
	1
	2003.08
	0.225

	髋关节标本
	*
	1
	2003.08
	0.2205

	运动浅层运动解剖模型
	*
	2
	2003.08
	0.2205

	脊椎骨模型
	*
	4
	2003.08
	0.2106

	运动骨骼模型
	模型
	1
	1992.09
	0.205

	肺泡放大模型
	*
	2
	2003.08
	0.2043

	膝关节标本
	*
	1
	2003.08
	0.2025

	神经系统内分泌腺模型
	*
	1
	2003.08
	0.2007

	淋巴系统浮雕模型
	*
	1
	2003.08
	0.2007

	循环系统浮雕模型
	*
	1
	2003.08
	0.2007

	消化系统浮雕模型
	*
	1
	2003.08
	0.2007

	呼吸系统浮雕模型
	*
	1
	2003.08
	0.2007

	肌肉系统浮雕模型
	*
	2
	2003.08
	0.2007

	骨骼系统浮雕模型
	*
	2
	2003.08
	0.2007

	生理实验肌槽
	*
	4
	2003.08
	0.2

	透明肺段模型
	*
	2
	2003.08
	0.1944

	肩关节标本
	*
	1
	2003.08
	0.1935

	长骨骨干及骨板模型
	*
	1
	2003.08
	0.1935

	运动浅层淋巴静脉模型
	*
	2
	2003.08
	0.189

	心脏传导系
	*
	6
	2003.08
	0.1854

	骨骼肌超微结构模型
	*
	2
	2003.08
	0.1818

	肌肉定点动点动态模型
	*
	6
	2003.08
	0.1818

	电子节拍器
	WSM-200
	1
	2003.09
	0.18

	眼球解剖放大模型
	*
	4
	2003.08
	0.1692

	肘关节标本
	*
	1
	2003.08
	0.162

	脾脏结构模型
	*
	1
	2003.08
	0.1512

	淋巴结构放大模型
	*
	1
	2003.08
	0.1512

	耳（外中内）解剖模型
	*
	12
	2003.08
	0.1404

	心脏解剖放大模型
	*
	10
	2003.08
	0.1368

	骨肌解剖模型
	*
	1
	2003.08
	0.1332

	手解剖放大模型
	*
	1
	2003.08
	0.1287

	足解剖模型
	*
	1
	2003.08
	0.117

	内耳解剖放大模型
	*
	6
	2003.08
	0.117

	男性骨盆模型
	*
	1
	2003.08
	0.117

	足底肌肉解剖模型
	*
	1
	2003.08
	0.1116

	肝胰十二直肠解剖模型
	*
	3
	2003.08
	0.1035

	头颅骨模型
	*
	12
	2003.08
	0.0927

	肘关节模型
	*
	2
	2003.08
	0.0918

	肺模型
	*
	1
	2003.08
	0.0882

	胃解剖模型
	*
	6
	2003.08
	0.0873

	脊髓横断面放大模型
	*
	6
	2003.08
	0.0756

	中耳解剖放大模型
	*
	6
	2003.08
	0.072

	听小骨放大模型
	*
	6
	2003.08
	0.072

	膝关节模型
	*
	2
	2003.08
	0.0711

	上肢深层肌模型
	*
	2
	2003.08
	0.0693

	脊髓和脊神经模型
	*
	1
	2003.08
	0.0684

	足骨模型
	*
	2
	2003.08
	0.0603

	手骨模型
	*
	2
	2003.08
	0.0603

	手骨间肌模型
	*
	1
	2003.08
	0.0549

	晶状体虹膜角膜模型
	*
	2
	2003.08
	0.0531

	学生用头颅骨模型
	*
	20
	2003.08
	0.0468

	内耳迷路模型
	*
	6
	2003.08
	0.0396


7.申请增设专业的理由和基础

	（应包括申请增设专业的主要理由、支撑该专业发展的学科基础、学校专业发展规划等方面的内容）（如需要可加页）
申请理由

（一）国家层面
文化自信与“走出去”：党的十九大上，习近平总书记在报告中强调指出：“文化是一个国家、一个民族的灵魂，文化兴国运兴，文化强民族强，没有高度的文化自信，没有文化的繁荣兴盛，就没有中华民族伟大复兴。”把文化繁荣兴盛的建设问题，提升到了一个崭新的政治高度。

伴随中国综合国力的提升和文化自信战略的实施，加之人类命运共同体构想的提出以及“一带一路”战略的部署与实施，中国传统文化在世界范围内广泛传播，浓缩中国传统文化影像的武术太极拳成为承载中国传统文化的活化石，武术太极拳也以其特殊的功能，成为中国文化走出去、提高文化软实力的有力抓手。国内外的相关工作者不遗余力的推动着武术太极拳在世界范围内的传播，为提高中国文化在世界的话语权努力奉献。
文化保护与发展：改革开放以来，市场经济为中国经济的腾飞做出了巨大贡献，不可否认。然而，改革开放带来的多元文化冲击和受市场以经济为导向的价值观影响，使得中国传统文化深受刺激。之前的中医文化已有先例，近几年置疑武术的声音也频繁的冲击人们的神经线，这应当引起国人重视。
非遗传承与弘扬：非物质文化遗产是各个国家文明发达程度的代名词，是一个国家历史传承的珍珠国宝。当今国民对非物质文化遗产了解并不多，保护意识不强，很多非物质文化遗产中的技艺濒临后继无人的窘境，武术亦是如此。高校专业的开展，可以实现对此种文化的传承与弘扬。

（二）省域层面
行业人才缺口：河北省是中国武术大省，三分之二拳种发源地、武术之乡盛产地、武术馆校林立地，有着良好群众基础的武术运动为河北全民健身做出了很大贡献，然而，河北省目前只有河北师范大学和河北体院两家单位开设民族传统体育专业，高学历、高素质、高水平的行业人才需求缺口较大，亟需有条件的院校补齐短板。
特色文化发扬：做为武术大省的河北省，已经将太极拳作为文化强省战略中的文化名片来打造，武术太极拳是其特有的特色文化，但在宣扬层面仍有巨大差距，这不能不与高学历的专业人才缺乏有关，众多传承人受文化阻碍，不能将其在更大的层面上进行传播和发扬，因此，河北特色的武术文化发扬亟需高校专业的支持。

市场经济需要：随着物质基础的逐渐牢固，在健康中国和全民健身的国家战略带动下，体育经济的升温和潜在的巨大效益已被众多有识之士觉察。单纯的“文化搭台，经贸唱戏”已经成为历史，体育与文化已经独立成为新的经济增长点，融体育与文化与一体的武术更是需要高素质人才的开发与经营。

（三）地方层面

地域特色发展需求：邯郸是两大武术太极拳流派发源地，是众多武人心中的“圣地”。然而，就当前看来，此项特色仍未形成有效合力，新专业的开展，势必会培养出更多高素质专业人才，为此项地域特色的发展提供人才基础。
历史责任担当：做为发源地，邯郸责无旁贷要承担起此项文化遗产的保护和传承责任，在高校成立专业，可以更好地对此项民族文化的研究和发展做出更大贡献。
学院高瞻远瞩：得益于地域优势，邯郸学院从上世纪90年代便开始在学校推广武术太极拳项目，更是在2013年独立运营起太极文化学院，成为首家开设专业学院的高校，为更好担当使命和弘扬特色文化，完善学科专业建设，势在必行。
（四）教育层面

完善学科专业建设：邯郸学院在全国高校率先成立太极文化学院，培养武术太极拳特色的专业学生，为武术太极拳文化在高校的传承和发展做出了巨大贡献。然而，学科专业单一也使得学院近来发展受阻，为更好服务和发展特色文化，同时为本学科专业的建设做出更大贡献，新专业开设势在必行。
完善学生教育体系：德、智、体、美、劳是我国教育界对学生培养体系的高度提炼，体即指身体之教育，历史以来，我们在各级各类教育文件制定中都没忘记加入关于体育的条文，但具体落实却远不及智。因为各种原因，很多学生未能形成终身体育之思想，开办本专业，可以让学生大学四年在身体教育上掌握一项终生健身技能--且深具本土文化内涵的身体运动技能，完善学生五育的教育体系。

二、学科基础
（一）拥有河北省重点发展学科---武术与民族传统体育（太极拳）

邯郸学院22年（1998-2020）太极拳课程建设，9年（2011-2020）体育教育（太极拳）特色专业，6年（2014-2020）体育教育（太极拳）双学位教育建设，6所海外太极学院。多年努力使得武术与民族传统体育（太极拳）在2012年获批河北省重点发展学科，为新专业的开展奠定了坚实基础。
（二）建立了较系统的专业课程体系
1.开设了武术与民族传统体育的学科基础课程和部分核心课程

依托体育教育（太极拳）专业，在该专业办学的9年时间里，我院已开设了武术与民族传统体育全部7门学科基础课程，以及武术与民族传统体育学科部分核心课程《中国武术史》、《专项教学训练理论与实践》等。

2.开设太极拳特色专业课程

学院积累了丰富的武术太极拳专业办学经验，凝聚了20名专心专注武术太极拳事业的优秀太极拳专业教师，开设有《太极文化概论》、《太极拳理论基础》、《太极拳技术分析》等理论课程；《太极拳核心功法》、《杨式太极拳套路》、《武式太极拳套路》、《陈式太极拳套路》、《杨式太极拳器械》、《武式太极拳器械》、《陈式太极拳器械》、《太极推手》、《太极散手》等技术课程。

3.拥有一门河北省精品课

2011年我院太极拳课程被评为“河北省精品课程”。

（三）具有较强的专业师资队伍
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项目
学历
职称
任职情况
数据
博士
硕士
本科
教授
副教授
讲师
专职
兼职
数量
7

14
6

8

8

11
25
2

占比
25.9%
51.9%
22.2%
29.6%
29.6%
40.7%
92.6%
7.4%
另：我院有外聘客座教授15人，均为武术界知名人士。专职教师队伍中有河北省教学名师1人（田金龙），河北省非物质文化传承人1人（常关成）。

（四）具备完善教学、训练、实习和实训条件

拥有运动解剖学实验室、运动生理学实验室、运动生物力学实验室等6个专业实验室；拥有体育教学技能实训室（体育微格教室）、体育健身指导实训室、身体运动功能训练实训室等5个专业实训室；与河北省一流体育健身企业合作建立了12个社会体育实习实训基地；与邯郸市50余所中小学共建了体育教育实习基地。

实验中心面积1000余平方米，其中800元以上的仪器设备值达300余万元。

室内外场馆总面积达到76790平方米，生均占有运动场地面积 166.24平方米。

（五）获批国家、省、市太极拳相关基地予以专业支撑

序号

基地名称

授予时间

批复单位

1

中华优秀传统文化传承基地（太极拳）

2018.11

教育部

2

河北省重点发展学科——武术与民族传统体育（太极拳）
2012.11

省教育厅
3

国家武术运动管理中心太极拳推手研究试点

2014.03

国家武术运动管理中心

4

中国武术段位培训考试点

2012.10

中国武术协会

5

河北省非物质文化遗产传播基地

2010.06

河北省文化厅

6

河北省民族传统体育训练基地

2008.12

河北省民族宗教事务厅

7

河北省太极拳协会

2011.11

河北省民政厅

8

河北省中华传统文化（太极拳）国际推广培训基地

2011.06

河北省文化厅

9

河北省汉语（太极拳）教育国际推广基地

2010.11

河北省教育厅

10

河北省太极拳国际培训交流科研推广基地

2011.06

河北省体育局

11

河北省太极拳影视制作基地

2011.06

河北省广电局

12

太极文化国际培训基地

2013.09

中国国际广播电台

13

邯郸太极拳教学、科研推广基地

2010.06

邯郸市教育局

14
邯郸太极拳国际培训交流科研推广基地

2010.11
邯郸市体育局

15

邯郸太极文化国际交流推广培训基地
2010.10

邯郸市文广新局
（六）积极开展国内太极文化合作

学院联合上海体育学院、河南大学、中国国际广播电台、北京三多堂传媒科技有限公司等单位成立了太极文化协同创新中心，推动太极文化科学化传承；与国内外各类武术及文化机构开展交流与合作，推动武术太极拳文化的发展。

（七）积极开辟孔子学院太极课堂

学院联合中国国际广播电台成立太极文化国际培训基地，在俄罗斯、白俄罗斯建成两所太极学院，与西班牙、马来西亚、智利、阿根廷等10多个国家签署了合建国际太极学院的协议，开辟了太极文化国际化传播的新渠道。

（八）具有较强科研水平

学院教师主持国家社科基金项目1项，河北省社科基金项目10余项，其他省级科研和教研项目20余项，发表核心期刊论文30余篇。
（九）在国际国内武术太极拳大赛中成绩卓著

学院在全国大学生武术锦标赛获得冠军20余项，在各类国际太极拳大会上获得金牌100余枚，在河北省大学生武术锦标赛上斩获佳绩；学院的推手队更是在全国各类型的推手重大赛事上几乎囊括了所有级别的冠军。

三、专业发展规划

（一）发展定位
本专业以传承和发展民族传统体育、弘扬民族文化为己任，培养德、智、体、美全面发展，具备体育基本理论、基本知识和基本技能，有较强的武术与民族传统体育专业理论与技能及专业教育实践能力与创新精神，尚武崇德，主要从事以武术为主干、以太极拳为重点的民族传统体育教学、训练、管理、健身指导等方面工作，面向中小学武术与民族传统体育师资，兼顾社会体育工作和太极拳国际传播。

（二）发展规模

学院现有本科体育教育（太极拳）方向专业学生270名，五年一贯制专科学生26名，本科辅修双学位学生146名。目前正在筹备太极拳成人教育班，申请武术与民族传统专业、太极拳国际教育专业等目录内和目录外专业，未来逐步形成以武术太极拳为主要内容，以专业师资培训、国际文化传播、行业人才培育、特色文化传承为主要培养方向的集成化专业学院。
（三）师资队伍建设
我院现有师资队伍已在上文以图表形式详细给出说明，为更好适应学院及学科专业建设和发展需要，我院本着本土培养与外来引进的思想，加大教师培养和引进力度，通过交流、培训、进修等各种手段提升教师队伍素质和整体水平，为学院和专业发展提供坚实保障。

（五）进一步改善教学、训练条件

根据学院发展需要，邯郸市整体规划，扩大邯郸学院办学场地，太极文化学院又新增教学、训练和实训面积，为学院扩大规模发展提供了坚实物质基础。未来，我院将乘势而上，在现有教学、训练条件上进一步改善教学训练条件，利用好新场地、新环境，在新的起点上更加努力进取，为学院发展、武术太极拳文化传承与弘扬做出更大贡献。
（六）加强科研和教研工作
基于专业技能的优势，学院在抓好优势项的同时，未来将更加注重科研和教研工作，这不但是专业发展需要更是专业文化传承和弘扬的需要，随着高学历人才的不断培养和引进，学院在开发本身科研项目的同时，也在谋划与相关科研单位合作，创办高端专业性学术刊物，为更好弘扬专业文化不遗余力。

（七）加强国内国际合作

未来办学规模的扩大，也使学院需要加大并加强与国内外相关院校、机构、企事业单位的合作，在交流、传承、人才输出、合作共赢上寻求更大同类项，为学院的科学发展未雨绸缪。

（八）不断提高武术太极拳的竞技水平

运动选材与训练是竞技运动成功的关键，新专业的开设，将会给本学院的发展带来新的推动，必将推动学院专业项目在竞技水平的更大提升，同时也必将推动专业项目领域的整体上升。



申请增设专业人才培养方案

	（包括培养目标、基本要求、修业年限、授予学位、主要课程、主要实践性教学环节和主要专业实验、教学计划等内容）（如需要可加页）
一、培养目标

本专业以传承和发展民族传统体育、弘扬民族文化为己任，培养德、智、体、美全面发展，具备体育基本理论、基本知识和基本技能，有着较强的武术与民族传统体育专业理论与技能及专业教育实践能力与创新精神，尚武崇德，主要从事以武术太极拳为主干的民族传统体育教学、训练、健身指导等方面工作，以及服务社会的应用性较强的专门人才。

二、培养要求

1．掌握人体科学、教育学、体育学的基本理论、基本知识和主要体育运动项目的基本技术、技能。

2．掌握武术与民族传统体育教学、训练、竞赛、健身的基本理论与方法，具有创新精神、教育实践能力和较强的自学能力、社会适应能力。

3．了解民族传统体育文化历史与发展的动态；掌握基本的科研方法，具有从事民族传统体育科学研究的基本能力。

4．掌握一门外国语，具备运用计算机的基本技能。外语达到大学准四级水平，计算机应用能力达到二级水平。

5．在专业技术上要求达到一个专业方向的一级水平，并在专业其他方向上达到一个二级水平，在裁判等级上要求达到一个专业方向上的二级裁判等级。

6．遵守院训，在专业素养上做到文武兼备，德技并进。

三、修业年限：四年

四、授予学位：教育学学士

五、主干学科和核心课程 

主干学科：体育教育训练学、民族传统体育学、运动人体科学

核心课程:  民族传统体育概论、中国武术导论 、中国武术史、专项教学训练理论与实践（武术套路）、专项教学训练理论与实践（武术技击）、专项教学训练理论与实践（武术养生方向）、专项教学训练理论与实践（武术表演方向）
六、课程结构与学分分布

课程类别
学分
比例（%）
备注
通识教育课程
必修课
34

21.6

选修课
8

5.1
学科基础课程
必修课
24

15.2

专业素养课程

必修课
36.5

23.2

选修课
37

23.5

综合实践
课程
军事理论与训练
2

11.4
教育实习1学期，原则上安排在大三下学期进行。
各种测试安排在短学期进行。
教育实习
6

毕业论文（设计、作品）

6

基础体能测试
2
专业（职业）技能实践与测试
2

创新创业
科研学分
科研学分可替代所有选修类课程学分；技能学分和创业学分可替代专业素养必修课程和所有选修类课程学分。
学分替换办法按学校要求执行。
技能学分
创业学分
学分合计
157.5

100

学分比例（理论/实践）
4.4/5.6

学时合计
2688

学时比例（理论/实践）
4.2/5.8

七、课程计划表

课程

类别
课程编号
课程名称
学分
学时
开课学期
考核

方式
备注
总计
理论课
实验课
实践课
通识

教育

必修

课程
4101220
思想道德修养与法律基础
3

48

48

1

考试
4102102
中国近代史纲要
2

32

32

2

考试
4101218
毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
6

96

64

32

5

考试
4101217
马克思主义基本原理概论
3

48

48

4

考试
4102103-06
形势与政策教育
2

1/2/4/5
考查
9101501
大学生职业生涯发展教育
1

16

16

1

7101307
计算机应用基础
4

64

64

1

考试
5102413
大学英语（1）
4

64

64

1

考试
5102414
大学英语（2）
4

64

64

2

考试
5102415
大学英语（3）
2

32

32

3

考试
5102416
大学英语（4）
2

32

32

4

考试
4114901
大学生心理健康教育
1

16
8

8
1
考试
小计
34
512
通识

教育

选修

课程
学校统一开设，学生按要求自主选择。
8

128

实际学时可能大于128学时。
学科

基础

课程
6101319
运动解剖学（上）*

3

48

34

14

1

考试
6102302
运动解剖学（下）*

2

32

20

12

2

考试
6102503
运动生理学（上）*

3

48

40

8

2

考试
6102504
运动生理学（下）*

2

32

24

8

4

考试
6101310
运动生物力学*

2

32

30

2

2

考试
6101123
体育心理学*

2

32

2

考试
4101108
体育运动概论*

2

32

1

考试
6101216
体育卫生与医务监督*

2

32

7

考试
1101503
教育学*

2

32

5

考试
2101713
运动训练学概论*

2

32

5

考试
1101322
学校体育学*

2

32

4

考试
小计
24

384

专业

素养

必修

课程
3102105
民族传统体育概论*

2

32

28

4

5

考试
专项教学训练理论与实践中 （1、2、3、4）分别代表套路、技击、养生、表演四个方向
3102103
中国武术导论*

2

32

32

4

考试
3101124
中国武术史*

2

32

30

2

2

考试
专项教学训练理论与实践（1、2、3、4）*
24

576

72

504

1/2/4/5//7/10

考试
4102101
体育科研方法*

2

32

7

考查
7101311
体育统计学*

2

32

5

考试
1102803
太极文化概论*
2.5

64

　

　

64

5

考试
小计
36.5
800
专业

素养

选修

课程

3202305
武术技击（上）
2

48

6

42

考试
武术套路、武术技击、传统养生方向选择8个学分课程。与自己专业方向名称相同的课程和▲课程不选。▲课程为表演方向选修课程
3202306
武术技击（下）
2

48

6

42

考试
3202209
体育养生与民间体育（上）
2

48

6

42

考试
3202210
体育养生与民间体育（下）
2

48

6

42

考试
3202104
武术套路（上）
2

48

6

42

考试
3202105
武术套路（下）
2

48

6

42

考试
5202509
台词（上）▲
2

64

64

考试
5202510
台词（下）▲
2

64

64

考试
3202416
动作特技训练（1）▲
2

48

48

考试

3202417
动作特技训练（2）▲
2

48

48

考试

3202102
武术职业资质教育
1.5

32

28

4

考查
武术套路方向选学3个学分
3201123
学校武术
1.5

32

4

28

考查
3201206
太极推手
1.5

32

3

28

考查
3202301
格斗
1.5

32

4

28

考查
武术技击方向选学3个学分
3201201
短兵
1.5

32

4

28

考查
3202307

防身
1.5

32

4

28

考查
3201206
太极推手
1.5

32

4

28

考查
武术养生方向选学3个学分
3202202
武功整复
1.5

32

12

20

考查
3202201
俱乐部养生指导与实践
1.5

32

8

24

考查
3202415
动作设计
1.5

48

48

考查
武术表演方向选学3个学分
3202420

大剧目排演
1.5

32

32

考查
3202418
镜前表演训练
1.5

32

32

考查
1201315
田径
2.5

64

12

52

考查
每位学生至少选择20个学分
1201320
学校体操
2.5

64

14

50

考查
1201302
篮球
2.5

64

4

60

考查
1201305
排球
2.5

64

4

60

考查
1201325
足球
2.5

64

4

60

考查
1201306
乒乓球
2.5

64

4

60

考查
1201201
健美操
2.5

64

4

60

考查
2201203
跆拳道
2.5

64

4

60

考查
2201518
羽毛球
2.5

64

4

60

考查
2201508
网球
2.5

64

4

60

考查
板块一
每位学生选修1个板块，并修读其中全部课程。6个学分
7201127
体育营销学
2

32

考查
7201211
体育管理学概论
2

32

考查
7202201
体育产业导论
2

32

考查
板块二
6201211
体适能评定理论与方法
2

32

16

16

考查
6202706
运动损伤预防与康复
2

32

32

1203005
体能训练理论与方法
2

32

16

16

考查
板块三
6201107
教育心理学
2

32

考查
1202914
体育课程标准及教材教法
2

32

24

8

考查
6203125
运动伤害事故处理与急救
1

16

16

1202913
体育教师执教能力
1

16

16

考查
小计
37

864

综合

实践

课程
2003014

军事理论与训练
2

3

9402012

教育实习
6

8

2003012

毕业论文（设计、作品）
6

10/11

9402010

专业（职业）技能实践与测试
2

9

1103001

基础体能测试
2

9

小计
18

6/9

创新

创业
科研学分
科研学分可替代所有选修类学分；技能学分和创业学分可替代专业素养必修课和所有选修类学分；学分替代办法按学校规定执行。
技能学分
创业学分
学分合计
157.5

学时合计
2688

八、课程计划说明
1.带*的课程为核心课程。
2.选修课开课学期视选课情况而定。                  

                           


9.校内专业设置评议专家组意见表
	总体判断拟开设专业是否可行
	(是
□否

	理由：

	拟招生人数与人才需求预测是否匹配
	(是
□否

	本专业开设的基本条件是否符合教学质量国家标准
	教师队伍
	(是
□否

	
	实践条件
	(是
□否

	
	经费保障
	(是
□否

	专家签字：


医学类、公安类专业相关部门意见

（应出具省级卫生部门、公安部门对增设专业意见的公函并加盖公章）



